Tavlingstrana?

Detta galler!




Om
traningsverksamheten

DK Rocksulan bedriver traningsverksamhet i bugg
och boogie woogie i alla aldrar fran barn till Grand
Senior. Denna verksamhet ar till for att utveckla
vara tavlingspar i tavlingssyfte.

Vi ar en av Sveriges storsta klubbar sett till antal
licenserade dansare! Detta ar otroligt roligt, men
det medfdr ocksa att vissa regler behover finnas for
att alla ska fa samma utrymme fér gemenskap,
engagemang och utveckling.




Vad ingar i din
mediemsavgift?

Nar du betalat medlemsavgift till DK Rocksulan har du méjlighet att
anmala dig till foreningens alla kurser eller om du vill tavla har du
mojlighet att anmala dig till tavlingstraning. | din medlemsavgift ingar
aven mojligheten att delta pa foreningens klubbmoéten samt arsmote
och du har rostratt vid arsmotet.

| foreningens policy star vad féreningen forvantar sig av dig som
medlem. Policyn hittar du pa rocksulan.com/policy



Vad erhdller
du om du
har betalt en
kurs hos DK
Rocksulan?

Du far delta pa den kurs du har anmalt
dig till via vart anmalmngssysytem i
Dans.sé samt delta pa foreningens
kursavslutning. Kurserna leds av
personer med stort engagemang for
dans. Dessutom far du méjligheten till
att se vilken gemenskap och gladje
dansen bidrar med.

Och du far dessutom utféra en fantastisk
traningsform.

I foreningens policy star aven vad
féreningen forvantar sig av dig som
medlem. Policyn hittar du pa
rocksulan.com/policy



Vad kriavs for att fa

tavlingstrana for
Rocksulan?

O Du ar anmald via dans.se/rocksulan/shop

O Din anmalan ar godkand av traningskommittén och du ar placerad i
l@mplig traningsgrupp

O Du har betalat terminsavgift, tavlingslicens och klubbmedlemskap

O Sarskilda krav per disciplin:

O Bugg: du har gatt minst steg 3 eller motsvarande. Har kan du anmaéla sig
som singel.

O Boogie woogie: du har gatt minst fortsattning eller motsvarande. Har
kravs paranmalan.

O Dubbelbugg: du tavlingstrdnar bugg. Har krévs att du har tva partners.

0O Tavlar du Nationell klass har vi tavlingskrav pa tva tévlingar per
termin for par och en tavling for singelanmalda. Detta for att vi vill
se en ambition att tévla hos vara dansare, inte fér att man blir
utesluten om man inte uppfyller kravet, sa har du inte mdéjlighet att
tavla tillrackligt mycket kan du prata med oss. ITT har inte
tavlingskrav.

QO Du stéller upp pa ett antal punktinsatser per termin:
O Ca ett pass i cafeterian/termin (vid séndagsdanser)

Ca tre pass som hjdlpledare/termin

Narvara vid féoreningens anordnade kursledarkurs

Ett stadpass i féreningens lokal/termin

Utdver detta kan det tillkomma andra arrangemang sasom tévlingar,
uppvisningar, stad-/arbetsdagar

0000

O Ar du trénare for Rocksulan har du ett stadpass per termin. Ovriga
férvantningar som foreningen har pa dig star i policyn och ditt
kontrakt.

Observera att samtliga par férvantas stalla upp, alternativt hitta

ersattare, som funktionarer nar Rocksulan anordnar tavlingar.
Samtliga par kommer tilldelas funktionarsposter.




Vad ingar i
traningsavgiften?

- Regelbundna tréningar for nagra av landets bésta tranare

« Modjlighet att trana bugg, boogie woogie och dubbelbugg
veckovis

- Ett performacepass i veckan dar du far éva pa tavlingsrundor
med dina klubbkamrater

« Modjlighet att boka egentraning alla dagar, alla tider, nar
lokalerna ar lediga

- Detta gorg genom boknlngssystemet Skedda, las mer
under "Sa bokar du lokalen"



Vem far egentrana

I lokalen?

» Du som tavlingstranar for Rocksulan
« Dusom ar tranare for Rocksulan

« Du'som har hyrt salen timvis enlig féreningens
taxa och bokat salen via bokningssystemet
Skedda (se "Sa bokar du'lokalen?")

Ditt tillstand att egentrdna aralltid ersonligt.
Eventuell danspartner behover alltsa ocksa ha
tillstand att egentrdna via nagot av satten ovan.



Sa bokar du
lokalen

« All bokning av lokalerna sker genom bokningssystemet Skedda
(rocksulan.skedda.com) dar du anvander en mailadress for att
skapa en bokning.

« Skulle féreningen behdva lokalen medan du har bokat
egentraning kommer du bli kontaktad av respektive ansvarig for
aktiviteten.

« Priser for dig som inte tavlingstranar eller ar tranare (galler per
sal och timme, oberoende antal personer. Medlemmar har halva
priset!)

« Moelven 300kr/h
« Lilla salen 200kr/h
e Minisalen 100kr/h

« Summan Swishas med meddelande “Lokal” till féreningens
Swishnummer som finns i lokalens entré




Fler fragor?

Fragor om licenser och specifika tavlingar riktas till Anna
Morgansdotter, licens@rocksulan.com.

Fragor om ungdomar och juniorer gar till Linda Hedlund,
ungdom@rocksulan.com.

Fragor om tréningarna, grupperna eller 6évriga fragor skickar du
till Traningskommittén pa Messenger eller traning@rocksulan.com,
alternativt pratar med oss i lokalen.

Varmt valkomna, onskar Traningskommittén

Jonathan Haug, Anna Dimstrand, Ludwig Wilhelmsson, Caroline
Karlsson och Anna Morgansdotter
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